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La Navidad en tiempos de incertidumbre 
económica: Tendencias, compras 
y regalos para 2024
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La Navidad de 2024 se presenta en un contexto de alta 
inflación, desaceleración del crecimiento económico y un 
mercado laboral algo más estable que en los años previos. 
En este entorno, los españoles se preparan para las 
celebraciones navideñas con un panorama económico que 
exige prudencia en el gasto, pero también una búsqueda de 
valor y satisfacción en las compras. ¿Qué está marcando las 
tendencias de consumo este año? ¿Qué regalos se consideran 
más deseados y cuáles son sus precios? Analizamos la 
actualidad del mercado navideño en España.

1.1 Tendencias de Consumo 
para la Navidad 2024: 
¿Cómo gastan los españoles?

Según los últimos informes de la Confederación Española 
de Comercio (CEC) y Statista, se espera que el gasto 
medio de los hogares españoles para las festividades de 
2024 ronde los 700 euros por persona, un ligero descenso 
respecto a años anteriores, reflejando una actitud más 
cautelosa ante la incertidumbre económica.

• Tecnología y Electrónica siguen dominando las compras, 
con productos estrella como los smartphones, auriculares 
inalámbricos y relojes inteligentes.

• Sostenibilidad: Los consumidores están cada vez más 
interesados en productos ecológicos o de marcas 
comprometidas con la sostenibilidad. Esta tendencia es 
especialmente relevante en los sectores de moda, 
juguetes y productos alimenticios.

• Regalos personalizados: La personalización sigue en auge. 
Desde tazas, calendarios y cojines con fotos hasta joyas 
grabadas, los productos personalizados son un éxito para 
aquellos que buscan regalos únicos.

• Experiencias y servicios: Las experiencias (viajes, cenas, 
escapadas) superan a los regalos materiales. El 40% de los 
consumidores españoles prefieren regalar experiencias 
que puedan disfrutar junto a la familia o amigos.
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1.2Los Regalos Más Comunes en Navidad: 
Precios y Opciones para Todos los Bolsillos

La elección de los regalos suele estar 
influenciada por la situación económica, 
pero también por las tradiciones y las 
nuevas tendencias que marcan el gusto del 
consumidor. Aquí te presentamos una 
selección de los regalos más comunes para 
estas fiestas, con opciones que se adaptan a 
diversos presupuestos. 

1. Electrónica y Tecnología: La tecnología 
sigue siendo uno de los sectores más 
fuertes en ventas navideñas. Desde 
gadgets para los más jóvenes hasta 
dispositivos para los más mayores, los 
productos tecnológicos están en el top de 
las listas de regalos.

• Smartphones: Los modelos más 
vendidos son los de marcas como Apple 
y Samsung. Un iPhone 15 (128GB) ronda 
los 1.000 €, mientras que modelos como 
el Samsung Galaxy A54 se encuentran 
alrededor de los 300 €.

• Auriculares inalámbricos: Los AirPods 
Pro (segunda generación) se venden por 
unos 279 €, mientras que opciones más 
asequibles como los Xiaomi Redmi Buds 
4 tienen un precio de unos 50 €.

• Relojes inteligentes: El Apple Watch 
Series 9 cuesta aproximadamente 499 €, 
mientras que opciones más económicas 
como el Amazfit GTR 4 rondan los 160 €.
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2. Moda: La ropa y los accesorios nunca pasan de moda, y este año los regalos más 
populares en moda incluyen tanto prendas clásicas como opciones más modernas y 
de tendencia.

• Prendas de abrigo: Las chaquetas y abrigos son esenciales en la temporada 
invernal. Marcas como Massimo Dutti o Zara ofrecen abrigos de calidad a partir de 
los 100 €, con opciones de mayor precio como los abrigos de Cortefiel por unos 
150-200 €.

• Zapatos y botas: Las botas de invierno están a la vanguardia de las tendencias. 
Unas Ugg pueden costar entre 150 € y 200 €, mientras que unas botas de estilo 
Chelsea de Bershka rondan los 50 €.

• Accesorios personalizados: Joyas, relojes o bolsos siguen siendo opciones 
populares. Un collar personalizado de Tous puede costar desde 50 €, mientras que 
un reloj de Swatch parte de los 70 €.

3. Juguetes y Entretenimiento Infantil: Aunque los niños suelen ser los más 
emocionados por los regalos, este año los padres se muestran más cautelosos debido 
a los altos precios. No obstante, los juguetes continúan siendo el artículo más 
demandado.

• Juguetes educativos: Las opciones como LEGO (con precios a partir de 20 €) y 
Fisher-Price siguen siendo opciones clásicas y muy queridas.

• Videojuegos y consolas: Las consolas de nueva generación, como la PlayStation 5 
(aproximadamente 550 €), o la Nintendo Switch (alrededor de 350 €), siguen siendo 
las preferidas, junto con videojuegos para todas las edades (un título popular como 
Super Mario Wonder cuesta unos 60 €).

• Juguetes tecnológicos: Los robots y juguetes interactivos están ganando terreno. 
Un Cozmo Robot ronda los 200 €, mientras que un LEGO Boost tiene un precio de 
160 €.

4. Alimentación y Bebidas: Las cestas de Navidad siguen siendo un regalo tradicional, 
aunque este año han ganado protagonismo los productos gourmet y ecológicos. Las 
cestas de Navidad que incluyen productos típicos como turrones, jamón ibérico, vinos 
y aceites de oliva son siempre bien recibidas.

• Cesta Gourmet: Las opciones varían entre 50 € y 150 €, dependiendo de los 
productos incluidos. Las cestas de El Corte Inglés o Fortnum & Mason son algunas 
de las más populares.

• Vinos y Licores: Un buen vino tinto o cava es un detalle común en muchas 
celebraciones. Un Marqués de Riscal Reserva cuesta unos 15 € por botella, mientras 
que un Cava Freixenet está cerca de los 12 €.
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5. Regalos de Experiencia: Regalar experiencias sigue siendo una de las mejores 
opciones para quienes buscan salir de lo tradicional. Las experiencias pueden ser 
desde un spa de lujo hasta un viaje corto por el país.

• Escapadas de fin de semana: Los paquetes para destinos nacionales, como un fin 
de semana en un parador, oscilan entre 100 € y 300 € por noche.

• Cenas y espectáculos: Las cenas en restaurantes exclusivos de Madrid o Barcelona 
tienen precios a partir de 50 € por persona. Los espectáculos y conciertos también 
se han convertido en una elección popular.

La Navidad de 2024 será una mezcla de tradiciones y modernidad. Aunque la 
cautela económica puede marcar el ritmo de las compras, los consumidores siguen 
apostando por productos tecnológicos, moda de calidad y experiencias memorables. 
Las opciones de regalos se diversifican, adaptándose a presupuestos de todo tipo, y la 
sostenibilidad sigue siendo una tendencia importante.

Este año, más que nunca, el reto está en encontrar ese detalle perfecto que 
combine significado, calidad y accesibilidad. Las tiendas físicas y las plataformas 
online seguirán siendo los principales puntos de venta, pero la personalización y la 
experiencia de compra se han convertido en factores clave para conseguir un regalo 
que se convierta en un verdadero éxito.

¡Felices fiestas y que la economía no empañe el espíritu navideño!
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2.1 El Presupuesto Promedio para la Cena 
de Nochebuena 2024

Según el Estudio de Hábitos de Consumo en Navidad 2024 realizado por la Federación 
Española de Comercio, el gasto medio en la cena de Nochebuena por persona se ha 
estimado en unos 50-70 euros, dependiendo de la región y las preferencias 
gastronómicas.                            Esto representa un pequeño 
aumento respecto al año anterior, cuando el 
gasto medio se situaba en torno a los 45-60 
euros por persona.

Este costo varía según el número de 
comensales, el tipo de alimentos que se elijan 
y la opción de optar por productos gourmet o 
más tradicionales. Para una familia promedio 
de 6 personas, el costo total de la cena de 
Nochebuena podría rondar entre 300 y 420 
euros, aunque hay quienes optan por menús 
más sencillos o, por el contrario, se decantan 
por productos de lujo.

Los Ingredientes Clave de la 
Cena de Nochebuena: Precios 
por Producto.

El Costo de la Cena Navideña 
en España 2024: ¿Cuánto Gastan 
los españoles en la Nochebuena?

2
La Nochebuena es, sin duda, uno de los momentos más esperados del año en las casas 
españolas. La tradicional cena navideña reúne a familiares y amigos en torno a una mesa 
colmada de manjares que, en muchos casos, son los protagonistas de las festividades. Sin 
embargo, a medida que los precios de los productos alimentarios siguen subiendo debido 
a la inflación, muchas familias se ven obligadas a ajustar sus presupuestos sin renunciar a 
la calidad. ¿Cuánto cuesta realmente una cena navideña en España en 2024? ¿Qué 
productos son los más comunes en los menús y cómo han variado sus precios?
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En la cena navideña española, los alimentos que se consumen suelen ser más 
sofisticados y caros que en una cena común. Los platos principales, los entrantes, 
los postres y las bebidas premium son las estrellas del menú. Aquí te desglosamos 
los productos más comunes y sus precios aproximados en los supermercados de 
España en 2024:

1. Mariscos y Pescados: El marisco es uno de los productos más característicos 
de la mesa navideña, especialmente en las regiones costeras. Los mariscos como 
las gambas, el bogavante y las almejas suelen ser los más demandados.

• Gambas de Huelva (1 kg): 40-50 € (depende de la calidad y el tamaño)

• Langostinos (1 kg): 20-30 €

• Bogavante (por unidad, 500-600 g): 30-40 €

• Almejas (1 kg): 15-25 €

2. Carnes y Platos Principales: La carne también ocupa un lugar destacado en el 
menú de Nochebuena. El cordero, el pavo y el solomillo de ternera son opciones 
clásicas, aunque los cortes más exclusivos como el filete de ternera de alta gama o 
el cochinillo también están en auge.

• Cordero lechal (por kg): 25-40 €

• Solomillo de ternera (por kg): 30-45 €

• Pavo relleno (1 pavo de 4-5 kg): 45-60 €

• Cochinillo asado (por kg): 25-35 €
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3. Entrantes y Aperitivos: Los aperitivos son esenciales en la Navidad española. 
Productos como el jamón ibérico, los embutidos y los quesos de calidad se 
encuentran casi siempre en las mesas de Nochebuena.

• Jamón ibérico de bellota (100 g): 12-20 €

• Queso manchego curado (1 kg): 25-30 €

• Lomos de atún y ventresca (lata de 500 g): 10-15 €

• Salmón ahumado (100 g): 5-8 €

4. Dulces y Postres Tradicionales: Los postres navideños son una parte 
fundamental de la celebración. Turrones, polvorones y mazapanes se consumen 
en grandes cantidades, y los precios han ido subiendo en los últimos años debido 
al aumento de los costos de los ingredientes.

• Turrón de Jijona (1 kg): 15-25 €

• Polvorones (500 g): 5-7 €

• Mazapanes (300 g): 5-8 €

• Roscón de Reyes (dependiendo de tamaño): 20-40 €

5. Bebidas: Las bebidas alcohólicas suelen ser parte esencial de las celebraciones, 
con especial énfasis en vinos, cavas y licores.

• Cava (botella de 750 ml): 7-25 € (dependiendo de la marca y calidad)

• Vino tinto (botella de 750 ml): 6-20 €

• Whisky (botella de 700 ml): 15-30 €

• Vermut (botella de 750 ml): 5-15 €
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2Menú Típico de Nochebuena: Ejemplo de Costos

Si se considerara un menú clásico para una familia de 6 personas, con mariscos, 
carne y postres tradicionales, los costos podrían distribuirse de la siguiente 
manera:

• Mariscos (gambas y langostinos): 1,5 kg a 50 €

• Cordero lechal: 2 kg a 60 €

• Jamón ibérico: 200 g a 15 €

• Turrón y polvorones: 1 kg a 25 €

• Cava y vino: 2 botellas de cava + 2 botellas de vino a 50 €

• Postres y frutas: 15 €

Total, estimado: Aproximadamente 215 € para una cena para 6 personas, lo que da 
un costo de unos 36 € por persona.



• Compra por adelantado: Aprovecha las 
ofertas y promociones de supermercados 
como Mercadona, Carrefour o El Corte Inglés 
para adquirir productos con antelación.

• Opta por alternativas más económicas: 
Si los mariscos o el cordero lechal se te 
escapan de presupuesto, puedes sustituirlos 
por pescado más económico o carnes como 
el pollo o el conejo.

• Haz tu propio turrón: El turrón casero 
puede salir mucho más barato y puedes 
adaptarlo a tu gusto.

• Compra en mercados locales: En muchas 
ciudades, los mercados de Navidad ofrecen 
productos frescos a precios competitivos y, a 
menudo, de mejor calidad que en grandes 
cadenas.

2.2 Consejos para Ajustar el Presupuesto 
de la Cena Navideña

La cena de Nochebuena en España es un 
momento de encuentro y celebración que, 
aunque tiene un costo significativo, sigue 
siendo una tradición muy arraigada. Si bien la 
inflación y el aumento de los precios han 
elevado el gasto promedio, siempre existen 
formas de ajustar el presupuesto sin sacrificar 
la calidad. La clave está en elegir con 
anticipación los productos más adecuados 
para tu bolsillo y tu paladar, así como en 
disfrutar del verdadero espíritu navideño que 
va mucho más allá de los números.

¡Que tengas una Feliz Navidad, llena de buen 
comer, risas y momentos inolvidables en 
compañía de tus seres queridos!

2.3 Un Gasto Ineludible 
pero Controlable
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El Día de Reyes es una de las festividades más esperadas por grandes y pequeños en 
España. Celebrado cada 6 de enero, marca el cierre de la temporada navideña y está 
marcado por la ilusión de los más jóvenes, quienes esperan ansiosos la llegada de 
Melchor, Gaspar y Baltasar, los tres Reyes Magos. Aunque la festividad tiene profundas 
raíces religiosas, a lo largo de los años ha adquirido un carácter especialmente festivo y 
comercial, siendo una de las fechas más destacadas del calendario de compras.

¿Qué se celebra en este día? ¿Cómo se prepara el país para los regalos, las cabalgatas 
y las deliciosas tradiciones gastronómicas? Además, ¿qué impacto tiene el gasto en los 
bolsillos de los españoles? Aquí te lo contamos todo sobre esta fecha tan mágica y 
especial.

El Día de Reyes en España: 
Tradiciones, Costumbres y 
El Gasto en Regalos para 2024

3

3.1 La Magia del Día de Reyes: 
Tradiciones y Costumbres

En España, la víspera del 6 de enero es casi tan importante como el propio día, ya que la 
noche del 5 de enero se celebran las famosas Cabalgatas de Reyes. Este es uno de los 
eventos más esperados del año, especialmente en ciudades como Madrid, Barcelona, 
Valencia y Sevilla, donde miles de personas se agolpan para ver a los Reyes Magos 
recorrer las calles lanzando caramelos, regalos y, por supuesto, repartiendo ilusión.

12
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3.1.1 Tradiciones destacadas:

• Los Reyes Magos: La figura central de la 
festividad, los tres sabios del oriente que, 
según la tradición cristiana, visitaron al niño 
Jesús en Belén y le trajeron oro, incienso y 
mirra. Aunque históricamente los Reyes Magos 
trajeron estos tres regalos, hoy en día se les 
asocia con la entrega de regalos a los niños de 
todas las edades.

• El Roscón de Reyes: En muchos hogares 
españoles, el Día de Reyes no se celebra sin 
antes desayunar o merendar un rosco de 
Reyes, un bizcocho circular decorado con 
frutas confitadas que imitan las joyas de una 
corona. Dentro del roscón se esconde una 
figurita y una haba; quien encuentre la figurita 
será coronado rey o reina de la jornada, 
mientras que quien encuentre el haba debe 
pagar el roscón del año siguiente.

• Las Cabalgatas: En casi todas las ciudades y 
pueblos españoles, la noche del 5 de enero se 
organizan grandes desfiles donde los Reyes 
Magos deslumbran con carrozas llenas de 
luces y música. Las cabalgatas son una excusa 
perfecta para que las familias disfruten de un 
paseo por la ciudad, mientras los niños 
esperan ansiosos el momento de entregar sus 
cartas a los Reyes.

• Cartas a los Reyes Magos: Antes de la noche 
del 5, los niños españoles escriben cartas a los 
Reyes Magos, donde expresan sus deseos de 
regalos y agradecimientos. Aunque muchos 
todavía envían sus cartas por correo o las 
entregan en mano durante las cabalgatas, las 
plataformas digitales permiten enviar cartas 
online.
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3.2 El Gasto en Regalos de Reyes: ¿Cuánto Gastan 
los españoles en 2024 para el dia de reyes?

Mientras que en Navidad el foco está en las comidas y cenas familiares, el Día de Reyes 
sigue siendo el momento clave para los regalos. Si bien los presupuestos pueden 
variar, las cifras de 2024 reflejan una clara tendencia de moderación en los gastos, 
debido en parte a la incertidumbre económica y los altos niveles de inflación.

Según el Estudio de Consumo Navideño 2024 realizado por la Confederación 
Española de Comercio, los españoles gastarán este año un promedio de 100-150 
euros por niño en regalos de Reyes, lo que supone un incremento con respecto a 
años anteriores, pero sigue siendo una cifra ajustada. Este gasto, sin embargo, 
puede variar enormemente dependiendo de la familia y la región.

Desglose de los Costos Comunes de los Regalos de Reyes:

• Juguetes: Los juguetes siguen siendo los regalos más populares para los más 
pequeños. Este año, los juguetes educativos y tecnológicos como robots y juguetes 
STEM (ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas) están entre los más 
demandados.

• Muñecas y figuras de acción (desde 10 € hasta 50 €)

• Juguetes de construcción tipo LEGO (entre 20 € y 100 € según el set)

• Robots y juguetes interactivos (desde 30 € hasta 150 €)

• Videojuegos y Consolas: La tecnología es otro de los sectores más relevantes, 
con las consolas de videojuegos como la PlayStation 5, Nintendo Switch o la 
Xbox Series X ocupando las primeras posiciones en las cartas de Reyes.

• PlayStation 5: alrededor de 500 € por la versión digital

• Nintendo Switch: desde 300 € por el modelo estándar

• Videojuegos: los títulos más populares oscilan entre 30 € y 70 € (dependiendo 
del juego).

• Ropa y Calzado: Aunque no es tan común como los juguetes, cada vez más 
padres optan por regalar ropa y calzado para los más pequeños. Las marcas 
populares como Zara Kids, Bershka o El Corte Inglés suelen tener buenas ofertas 
para regalar ropa de temporada.

• Chaquetas de invierno: entre 25 € y 50 €

• Zapatos deportivos (de marcas como Nike, Adidas, Puma): entre 30 € y 70 €
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• Tecnología: Los regalos tecnológicos no se limitan solo a los niños. Este año, los 
adultos también se decantan por smartphones, tablets, auriculares inalámbricos y 
dispositivos de streaming como las Smart TV.

• Auriculares AirPods: desde 129 €

• Smartphones (modelos de gama media): entre 200 € y 400 €

• Tablets (iPad, Samsung Galaxy Tab): desde 200 € hasta 700 €

• Experiencias: Un regalo que ha ganado popularidad en los últimos años es regalar 
experiencias en lugar de productos. Las entradas para conciertos, entradas para 
parques temáticos y viajes de fin de semana están a la orden del día.

• Entradas para espectáculos o conciertos: desde 20 € hasta 100 €

• Paquetes de viajes o actividades: entre 50 € y 200 €

3.3
El Roscón de Reyes: 
Un Clásico con su Propio Costo

El rosco de Reyes es otro de los protagonistas del Día de Reyes, y su precio varía 
dependiendo de la marca y el tamaño. Un roscón de buena calidad (con relleno de 
nata, crema o chocolate) de tamaño familiar puede costar entre 25 € y 40 €, 
dependiendo de la pastelería. Las versiones más pequeñas, para una sola persona, 
pueden costar entre 6 € y 12 €.

En muchas familias, la tradición también incluye la compra de turrones y polvorones 
que no se consumieron en Nochebuena, lo que puede incrementar el gasto en los 
postres y dulces hasta un 20-30 € adicionales.
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3.4 Consejos para Gestionar 
el Gasto del Día de Reyes

• Planificación anticipada: Evita las compras de última hora y aprovecha las rebajas 
previas para adquirir algunos regalos a precios más bajos.

• Diversificación de regalos: Para reducir costos, opta por regalar una combinación 
de productos materiales y experiencias. Un paseo en familia o una actividad 
conjunta puede ser tan valioso como un regalo físico.

• Elaborar el roscón en casa: Si eres aficionado a la repostería, hacer tu propio 
roscón de Reyes puede ser una excelente forma de ahorrar y, además, disfrutar de 
una receta casera.

• Aprovecha descuentos: Muchas tiendas ofrecen descuentos especiales para la 
festividad, sobre todo online, así que busca cupones de descuento y promociones.

3.4.1 El Día de Reyes, Una Fiesta 
de Ilusión y Consumo

El Día de Reyes sigue siendo una de las fechas más mágicas y esperadas del año en 
España. Si bien los gastos asociados a la festividad siguen siendo significativos, 
especialmente en lo que respecta a los regalos y la comida, lo cierto es que esta 
jornada se vive con mucha ilusión y tradición. Ya sea con juguetes, tecnología, ropa o 
experiencias, el objetivo es regalar felicidad y cerrar la Navidad con un broche de oro.

¡Felices Reyes a todos, y que la magia de la tradición siga viva en cada 
rincón de España!



A medida que nos acercamos al final de un año lleno de desafíos y aprendizajes, queremos 
tomarnos un momento para reflexionar sobre lo que realmente importa. En Cohen y Aguirre, 
la verdadera esencia de nuestro trabajo no solo está en ofrecer planes de inversión, 
extranjeria, estrategias de marketing o gestión de negocios, sino en la relación humana que 
construimos con cada uno de nuestros clientes. Tú, al ser parte de nuestro viaje, eres el motor 
que impulsa nuestra pasión por brindar un servicio excepcional, y por ello, te agradecemos 
sinceramente.

La Navidad es una época especial, no solo porque nos invita a celebrar con nuestros seres 
queridos, sino también porque nos da la oportunidad de agradecer y reconocer lo que hemos 
logrado juntos. Este año, más que nunca, hemos sido testigos de la importancia de la 
resiliencia, la adaptación y la confianza. Y tú, como cliente y compañero en este camino, has 
demostrado todo eso y más.

Gracias por confiar en nosotros. Gracias por permitirnos ser parte de tus decisiones más 
importantes, por permitirnos ofrecerte asesoría, acompañarte en la gestión de tus 
inversiones y ayudarnos a hacer crecer tus proyectos. Cada reunión, cada conversación y 
cada plan elaborado es una oportunidad para aprender juntos y para seguir avanzando hacia 
tus metas, por lo que tu confianza es el mayor de nuestros regalos.

En Cohen y Aguirre nos sentimos muy afortunados de tener clientes tan comprometidos y 
visionarios como tú. A través de nuestras asesorías, hemos aprendido que el verdadero éxito 
no solo se mide en cifras, sino en la capacidad de acompañar a nuestros clientes en 
momentos clave, ofreciendo soluciones personalizadas y estrategias adaptadas a sus 
necesidades. Para nosotros, no eres solo un cliente, eres un aliado estratégico con quien 
compartimos valores y ambiciones.

En esta Navidad, te deseamos momentos de paz, reflexión y alegría. Que disfrutes del tiempo 
con tus seres queridos, que encuentres en estos días la calma para recargar energías, y que 
en el próximo año nos sigamos cruzando en este camino de crecimiento y éxito mutuo. En el 
2025, esperamos continuar ofreciendo nuestra experiencia, dedicación y pasión para 
ayudarte a alcanzar nuevas metas, explorar nuevas oportunidades y superar cualquier 
desafío que se presente.

Es un honor para nosotros seguir construyendo esta relación de confianza. Sabemos que 
juntos podemos lograr mucho más, y nos entusiasma pensar en todo lo que está por venir. 
Con el mismo compromiso, profesionalismo y empeño con el que hemos trabajado hasta 
ahora, queremos seguir apoyándote en cada paso de tu proyecto.

¡Felices fiestas! Que esta Navidad esté llena de momentos especiales, paz y mucho amor. 
Que el Año Nuevo traiga consigo nuevas oportunidades, prosperidad y éxito. Estamos 
ansiosos por seguir caminando juntos en el 2025.

Desde todo el equipo de Cohen y Aguirre, te enviamos un afectuoso abrazo y nuestros 
mejores deseos. ¡Gracias por ser parte de nuestra familia!

Con todo nuestro cariño y gratitud,
Cohen y Aguirre
Tu confianza, nuestra prioridad.

Mensaje Navideño 
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